
di Isabella Salvi

Tortino
al cioccolato

Cucina

Preparazione:
Montare l’uovo intero e i 2 tuorli con lo
zucchero al velo setacciato.

Separatamente sciogliere il burro fino a
che diventi liquido facendo attenzione a
non farlo cuocere. A “bagno maria” scio-
gliere anche il cioccolato.

Unire il tutto lavorando dolcemente, ag-
giungendo la farina e la scorza di 1 aran-
cia finemente grattugiata. Lasciar ripo-
sare la massa per 1 giorno in frigorifero.

Imburrare gli stampini e cospargere l’in-
terno con dello zucchero di canna, elimi-
nando la parte in eccesso.

Riempire gli stampini fino a 2/3 dal bor-
do e cuocere in forno a 200° per 13/15
minuti.

Togliere dal forno e lasciar riposare 2 mi-
nuti prima di levare il tortino dagli stam-
pini.

Servire il tortino ancora caldo con una
pallina di gelato alla vaniglia.

Buon appetito!
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Artista
Kurt Maloo vs. Double
Titolo CD
Loopy Avenue
Etichetta / Anno
Edel Record, 2006 

Lui scrive nel 1987 una
canzone “The Captain of Her
Heart” che fa il giro del
mondo divenendo uno dei
brani meglio gettonati e suo-
nati. Poi entra nella spirale
terribile del non sapere ripete-
re una perla di tale bellezza
ed i Double di Zurigo si 
sciolgono di fatto. Periodo
orrendo della sua vita e poi
l’incontro con il produttore
Pink Baumgartner che per
gli amanti del R&B vuole dire
i De-Phazz. Nasce così una
perla come il nuovo CD 
in cui oltre ad avere rifatto 
la cover di se stesso (e in
modo realmente magistrale)
scrive pezzi splendidi come
“Rangoon Moon”, “Devils
Ball” e “Life could not be bet-
ter”. Da prendere assoluta-
mente per passare una sera-
ta morbida e sinuosa come
solo le notti sanno essere.

Paolo Spalluto
Into the Night è in onda su Radio

Fiume Ticino ogni lunedì e martedì

dalle ore 22,00 alle ore 24,00.

La musica di Kurt Maloo è di casa.

semi di sesamo

Gioco
Le risposte alle otto domande, scritte solo in verticale
consentirà di leggere la soluzione nelle caselle marcate.

Soluzione: un campione ticinese del ciclismo
ai tempi di Coppi e Kubler.

Musica

Ingredienti:
50 gr. burro
50 gr. cioccolato
fondente nero
1 uovo intero
2 tuorli 
30 gr farina bianca
80 gr zucchero al velo 
1 arancia

Verticali
1. Fiera tribù del Borneo
2. Fondere due o più elementi
3. Chinato
4. È muta se i personaggi non parlano
5. Striscia di alta pressione fra due cicloni
6. Lo fanno i corridori ciclisti per preparare

la volata del capitano
7. Simbolo di arrivo, compimento, esito
8. Nome delle costellazioni boreali

dell’Orsa Maggiore e dell’Orsa Minore
9. C’erano anche quelli a nove code
10. Lo siamo tutti di Adamo ed Eva
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