
Cruciverba

semi di sesamo

Orizzontali

1. Un modo di dire: Dio non paga
in questo giorno

6. Quello che rallegra e attrae con
un canto (agg.)

12. Conservazione delle proprie onestà,
integralità, moralità 

13. Una costellazione equatoriale,
anche un cetaceo

14. Abbreviazione del trillo in musica
15. Strumento a corda degli antichi

greci
16. Un pesce comune delle coste

mediterranee (famiglia sparidi) 
17. Prima sigla del progetto Europa

unita
18. Primo elemento di composti

nei quali indica uguaglianza
19. Il primo di un corpo accademico

per anzianità di nomina o di grado
20. Antica forma di pane
21. Il sodio, in chimica
22. Soldati dell’antica Roma
23. La sposa di “pater familias”
24. Località turistica italiana sul Lago

Maggiore, alle falde del Mottarone
25. Moto dall’alto verso il basso

indipendente dalla volontà (verbo)
26. Nome generico dei figli di Urano

e Gea
27. Aggettivo di corpo capace di vibrare

producendo un suono
28. Aste cilindriche o poligonali usate

in tipografia
29. La fascia di terra o di mare 

adiacente al litorale
31. Tramandati o ereditati dagli

avi (agg.)
32. Altro nome del sipario di un 

palcoscenico 
33. Sedicesima lettera dell’alfabeto

greco

34. Aggettivo per una voce non limpida,
alle volte sgradevole

35. Ago ricurvo del calzolaio
36. Esclamazione di plauso per richiede-

re la ripetizione di una interpretazione  
37. Figlio di Troo, re della troade, 

nipote di Dardano
38. Comune, altra sede della SES
39. Solidi ottenuti facendo ruotare di

360° gradi un triangolo rettangolo
intorno a un cateto

40. Nelle ricette mediche abbreviazione
di “Ana”

41. Rafforzamento dell’avverbio ora con
una sfumatura di rimpianto

42. Città della Boemia, centro
dell’Ussitismo (ritorno alla chiesa
originaria e al culto della povertà)     

Verticali 

1. Antico legislatore ateniense
(630-560 A.C.)

2. Principio immateriale della vita
negli esseri umani

3. Elemento chimico usato anche
in unione al talco per un prodotto
igienico 

4. Unità di misura di superficie, 
in agricoltura 

5. In chimica simbolo del tellurio
6. La 24esima parte di un’oncia
7. Varietà di grossi cani che prendono

il nome dall’omonimo popolo 
originariamente iranico 

8. Atteggiamento di rifiuto (nome)
9. La motella appartiene a questo

genere di pesci
10. Personalizzazione del Dio Sole

nell’antico Egitto
11. Produrre dal nulla
13. Conca naturale

14. Aggettivo che indica scarsa
resistenza alla pressione, al taglio

16. Altro nome scientifico della luna
17. Genere di crostacei
19. Alti Consiglieri politici dell’impero

ottomano
20. Motrice di assistenza per 

le manovre negli scali ferroviari
22. Preparato cosmetico a forma

di bastoncini
23. Nome volgare di un fungo del 

genere clavaria
24. Cardine inferiore di un battente

nei cancelli
25. Anello con il quale la campana

è fissata al mozzo 
26. Pagina di libro interamente 

occupata da una illustrazione 
27. Alberi detti anche “piangenti”
28. Gli individui appartenenti alla

più bassa delle caste indiane detti 
anche intoccabili

29. Il più importante rito religioso
del Cristianesimo

30. Ministro consigliere del sovrano
negli antichi regni turchi 

32. Gruppo di persone che lavorano
allo stesso progetto (dall’inglese)

33. Albero di nave (poetico)
35. Nome di donna
36. In chimica il bromo
38. Con l’accento precede il nome

di molti palazzi antichi, in particola-
re a Venezia

39. Congiunzione tradizionale



di Isabella Salvi

Zuppa di carote

Ingredienti:
2 cucchiai d’olio d’oliva
1 cipolla tagliata fine
400 gr di carote 
6 dl di brodo vegetale
1 dl di panna liquida 
2 cucchiai di prezzemolo tritato
zenzero fresco 

Cucina
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Preparazione:
Sbucciare e grattugiare le carote. Rosolare nell’olio d’o-
liva la cipolla tagliata fine e aggiungervi le carote, ba-
gnare il tutto con del brodo vegetale. Lasciare cuocere
per 20 minuti circa.
Aggiungere la panna e frullare con un frullatore ad im-
mersione fino ad avere una bella crema omogenea.
Se la zuppa risultasse troppo densa, aggiungere del
brodo.
Prima di servire aromatizzare con il prezzemolo tritato
e, volendo profumare, con zenzero grattugiato.
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Torta di carote

Ingredienti:
170 gr di carote 
150 gr di farina bianca
1 bustina di lievito in polvere
1,5 dl di latte
100 gr di zucchero 
100 gr di burro 
120 gr di mandorle tritate 
1 cucchiaino di cannella
in polvere
zucchero al velo 

Preparazione:
Sbucciare e grattugiare finemente le carote, aggiungervi
le mandorle, lo zucchero, la farina, il lievito in polvere e
la cannella. Mescolare bene e aggiungervi il latte e il
burro fuso.
Imburrare un stampo da cake mettere il composto e
cuocere per 50 minuti circa in forno a 200°. Lasciar
raffreddare, prima di servire cospargere con lo zucchero
al velo.

Nadeem Aslam, Mappe per amanti
smarriti, Feltrinelli, 2004

di Tecla De Bernardi

Il romanzo è ambientato in un’innominata città
inglese, uguale a molte altre in Europa, ai cui
margini vive una comunità pachistana. La sto-
ria comincia con la scomparsa di due amanti
e la trama si svolge attorno all’indagine che ne
segue e alla quale si intrecciano vicende di

persone che vivono vicinissime a noi, ma al tempo stesso in un mondo
assolutamente ignoto e inimmaginabile.

Nel libro si parla di matrimoni combinati e di delitti d'onore, di una visio-
ne totalitaria della religione che imprigiona e nega perfino l'espressione
dei sentimenti: un tentativo coraggioso di descrivere dall’interno il con-
flitto che si sviluppa dall’urto di due culture così differenti.

Leggete questo straordinario romanzo che non solo mette a nudo i disa-
stri che il fanatismo religioso può provocare, ma è un vero piacere per-
ché ogni pagina è infusa di una fortissima sensualità, arricchita da
immagini e metafore che trasformano la quotidianità in qualcosa di magico
e inusuale.

Buon appetito!




